
Gēda g¿venliĵine 
giriĸ

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

Temel
mikrobiyoloji

Gēda ZehirlenmesiBulaĸma 
kaynaklarē

¥nleme yollarē

Satēn alma ve 
depolama

Personel hijyeni Mutfak g¿venliĵiHaĸere  ve atēk 
kontrolü

Temizlik & 
dezenfeksiyon

Yasal 
Düzenlemeler

Anamenüye dönmek 
i­in tēklayēnēz



Bölüm 1

Gēda g¿venliĵine giriĸ
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G¿venli Gēda

G¿venli Gēda
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

G¿venli Gēda

Ama­landēĵē bi­imde 
hazērlandēĵēnda ve 
fiziksel kimyasal 
mikrobiyolojik 
özellikleri itibariyle 
tüketime uygun ve 
besin deĵerini 
kaybetmemiĸ gēda 



5

G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Tehlikeleri

Biyolojik

Kimyasal  ve Fiziksel

üBakteri

üVirus

üParazit

üPestisitler

üDoĵal toksik maddeler

üKontaminantlar

üGēda katkē maddeleri

üYabancē maddeler

üRadyoaktivite

üKüf toksinleri
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Kºkenli Hastalēk etmenlerinin kaynaklarē

Bakteriler

Küfler

Aĵēr metaller

parazitler

Virüsler

Kalēntēlar
Yabancē cisimler

Radyoaktif 

izotoplar

Böcekler ve

kemirgenler
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G¿venli Gēda

Gēda Zehirlenmesi
Nedenleri
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Bakteriyel
Bakteri, virus, maya, 
küf ve ve  para zit ler

Kimyasal

Fiziksel
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G¿venli Gēda

Bakteri
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Bakteri

Uygun ĸartlarda hēzla
­oĵalēr
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G¿venli Gēda

Bakter iyel çoĵalma 
için gereksinimler
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Sēcaklēk

ZamanRutubet

Gēda
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G¿venli Gēda

Spor oluĸumu
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Sporlar

ÅY¿ksek sēcaklēklarda yaĸar

ÅKimyasallara dayanēklēdēr

ÅDehidrasyona dayanēklēdēr
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Bakteri yel spor lar

Uygun olmayan koĸullar

BakteriBakteri hücresinde spor 
oluĸur

Bakteri par­alanērééspor serbest kalēr
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Uygun koĸullar

Spor filizlenmesi
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Uygun koĸullar

Bakteri ürer & ­oĵalēr
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G¿venli Gēda

Y¿ksek Riskli Gēdalar
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Y¿ksek Riskli Gēdalar
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G¿venli Gēda

Bakteri termometresi
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Bakteri termometresi
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G¿venli Gēda

Gēda Zehirlenmesi
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Zehirlenmesi

Hastalēk 
bulaĸēk veya 
zehirli gēdanēn 
tüketilmesiyle 
oluĸur.
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Zehirlenmesi

Kuluçka süresi

* 1 ila 36 saat

Hastalēk s¿resi

* 1 ila 7 gün
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Zehirlenmesi

Semptomlar:

Karēn Aĵrēsē

Ķshal

Kusma

Bulantē

Ateĸ
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Koku, gºr¿n¿ĸ, lezzet

Gēda Zehirlenmesi yapan b akteri ile 

bulaĸēk gēdanēn koku gºr¿n¿ĸ, ve lezzeti 

normaldir.
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G¿venli Gēda

Gēda kaynaklē 
hastalēklar

Dēĸkē ïaĵēz yolu
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda kaynaklē hastalēklar dēĸkē-aĵēz yolu

Campylobacter 

Listeria

E. coli O157

Tifo

Dizanteri

Hepatitis A

Viral gastroenteritis

Brucellosis



29

G¿venli Gēda

Bakteriyel Gēda 
Zehirlenmesi nin
Kaynaklarē
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G¿venli Gēda

Primer kontaminsyon

Su ile kontaminsyon

Toprak yolu ile kontaminsyon

Hava yolu ile kontaminsyon

Canlē vektºrlerle kontaminasyon

Kullanēlan alet ve ekipmanla
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gēda Zehirlenmesi yapan bakterilerin kaynaklarē

Staphylococcus 
aureus

Clostridium 
p erfringens

Salmonella
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Bulaĸma 
Kaynaklarē
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Araçlar
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G¿venli Gēda

¢apraz Bulaĸma
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

¢apraz Bulaĸma

Dire k temas

Ķndirek
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

¢apraz Bulaĸma

Damlama
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G¿venli Gēda

Gēda zehirlenmesi nin 
temel n eden leri
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Gecikmiĸ hazērlama s¿resi ve 
oda sēcaklēĵēnda bekletme

Yetersiz tekrar ēsētmaYetersiz soĵutmaBulaĸēk iĸlem/ Konserve gēdalarYetersiz çözündürmeÇapraz bulaĸma ¢iĵ gēda t¿ketmekYetersiz sēcak muhafazaHasta gēda ­alēĸanlarē
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G¿venli Gēda

Gēda 
Zehirlenme lerinin 

önlenmesi

Gēda Zehirlenmezincirinin kērēlmasē
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.
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G¿venli Gēda

Fiziksel ve  kimyasal 
bulaĸma
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Fiziksel ve  kimyasal bulaĸma

Gēda ­alēĸanlarē/ ziyaretçilerBinalar / ekipmanPaketleme materyalleriTemizlik mater yallerikimyasal larHaĸere/ Haĸere ila­larēSabotajlarKatkē maddeleriEndüstriyel kimyasal lar
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Satēn alma ve depolama
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G¿venli Gēda

Daĵētēm
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Daĵētēm

Tehlikeler

bulaĸma

KONTROLLER

Koruma / kapaklē muhafaza

Soĵutulmuĸ<5 ° C Donmuĸï18ºC

15 dakikada transfer

GÖZLEM

Sēcaklēĵē veortamēkontrol et
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G¿venli Gēda

Soĵuk depolama
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G¿venli Gēda

ErkayaErkaya
     Mak. Tek. Tic. San. Ltd. ķti.

Soĵuk depolama

Tehlike ler

bulaĸma

­oĵalma

KONTROLLER

Ortam sēcaklēĵē1 - 4 ° C 

y¿ksek riskli ve ­iĵ gēdalarē ayēr

Gēdalarēn ¿st¿n¿ kapat

Stok rotasyonu

Aĸērē doldurma

Kapēlarē kapalē tut

Sēcak ¿r¿n koyma

Etiketle

Eĵitim/ Denetim

Temizlik
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G¿venli Gēda

Kuru erzak depolama














































































































































































